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Sisasoudun SM/Finnish Open 6000 m
21.3.2026 Online -kilpailu

limoittautuminen aukeaa Starttiin.fi -sivustolla 12.2.2026!

lImoittautuminen tapahtuu SM-lahtojen osalta Starttiin.fi -sivuston kautta seka para- ja
Finnish Open -sarjojen osalta séhkdpostitse kouvolansoutajat@gmail.com.

Kilpailuinfo:

Sisasoudun normaalimatka (6000 m, Jun 12v, 14v, 16v kisamatka 2000 m) soudetaan Online -
kilpailuna kayttaen ErgRace Online -sovellusta. Kilpailussa soudetaan Concept?2 -
sisasoutulaitteella, laitteen PM5-monitorissa on oltava viimeisin paivitys. Concept2 logbooklD
pyydetaan kilpailun ilmoittautumisen yhteydessa.

Huom.! Soutaja tai kisahubi vastaa, ettd soutulaitteen PM5-monitori on paivitetty,
nettiyvhteys kunnossa ja kdnnykédssa uusin versio ErgRace Online sovelluksesta.

Kilpailusarjat:

Tytot / Pojat 12 /14 /16 /18 / 20

Naiset / Miehet 23

Naiset / Miehet

Naiset / Miehet 40 /50 /60 /70 /80 /90
Para

Juniorisarjojen maaritelma:
Soutaja on juniorien ikasarjaan x kuuluva soutaja sen vuoden loppuun, jona han tayttaa x
vuotta.


https://www.starttiin.fi/
mailto:kouvolansoutajat@gmail.com
https://www.concept2.com/support/monitors/pm5/firmware
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Nuoret, alle 23v. -sarjan maaritelma:
Soutaja on alle 23 v luokkaan kuuluva soutaja sen vuoden 31. paivaan joulukuuta sina
vuonna, jona tayttaa 22 vuotta.

Masterssarjojen maaritelma:
Masterssarjojen ikaluokka maaraytyy kilpailuvuoden 31.12. ian perusteella.

Painoluokat:
Alle 23-vuotiaiden sarjassa seka kaikissa aikuisten sarjoissa on erikseen avoin ja kevyt
painoluokka. Kevyen luokan painoraja on naisilla 61,5 kg ja miehilla 75 kg.

Kilpailun SM -arvon maaritelma:

SM-arvo myonnetaan vain sarjoille, joissa vahintaan kolme osallistujaa. Mikali osallistujia on
vahemman, kyseinen sarja siirretddan oman ikdluokan open Iaht66n ilman SM -arvoa. Masters
70+ ja vanhemmissa SM-arvo sailyy, vaikka olisi vdahemman kuin kolme osallistujaa.

limoittautumisohjeet:

SM-kilpailuun ilmoittaudutaan Starttiin.fi -palvelun kautta. SM-luokan kilpailuun on
lisenssivaatimus ja lisenssi on oltava hankittuna ennen kuin pystyy ilmoittautumaan. llman
lisenssia voi osallistua Open-luokkaan. Lisenssin voi hankkia taman linkin kautta. Finnish
Open- ja para-luokkaan ilmoittautuminen sahkdpostilla osoitteeseen
kouvolansoutajat@gmail.com.

Those willing to participate in the Finnish Open -indoor rowing competition without paying
the licence, please register by email (kouvolansoutajat@gmail.com). Finnish Open -class
registration fee is the same as in the corresponding SM-competition. This needs to be payed
at the time of registration.

limoittautumisaika paattyy 11.3.2026 klo 23:55 mennessa.

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa seuraavat tiedot:

* Nimi

» Sarja (ikaluokka seka painoluokka)

« Concept2 logbooklID

» Mahdollinen seura

« Soutajan yhteystiedot (matkapuhelinnumero ja sahkdpostiosoite)
» Kilpailupaikka (osoite)

Concept2 logbookID:n voit luoda taman linkin kautta. LogbookID -numerosi 16ydat profiili-
tiedon alta sivun oikeasta ylakulmasta. LogbookID nakyy my6s ErgRace Online -sovelluksen
etusivulla kirjautumisen jalkeen.


https://info.suomisport.fi/
mailto:kouvolansoutajat@gmail.com
https://log.concept2.com/login
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Osallistumismaksut:

« alle 16-vuotiaiden sarjaan saakka 0 €/soutaja/lahto
« alle 18- ja 20-vuotiaat 25€/soutaja/lahto

» muut ikdluokat 30€/soutaja/lahto

» Open-luokka 30€/soutaja/lahto

Osallistumismaksu maksetaan Kouvolan Soutajien tilille FI34 5200 0640 0354 88
ilmoittautumisajan paattymiseen mennessa. Kirjoita viestikenttaan soutajan nimi ja
lahtotiedot. Mikali useamman soutajan osallistumismaksut maksetaan yhteisesti, kirjoita

viestiin seuran nimi ja soutajien/laht6jen lukumaara.

Sisasoudun saannot (11.11.2025) 16ydat taalta.

Lahtolistat:

Lahtolistat julkaistaan Kouvolan Soutajien nettisivuilla, Starttiin.fi -palvelussa ja
tulospalvelusivuilla ilmoittautumisajan paatyttya.

Ensimmaisen 1ahddn alkamisaika on noin klo 10.00.

Ohje kisaajalle ennen kisapaivaa:

Lataa ErgRace Online -sovellus puhelimeesi. Kirjaudu sisaan Concept2 logbook -tunnuksellasi
ja salasanallasi. Vaihda PM5-monitorin paristot, mikali varaustaso on 50% tai alle. Tarkista
myds paivamaara pariston vaihdon jalkeen. Suosittelemme kokeilemaan sovellusta etukateen
ennen kilpailupaivaa SMSL Sisasoutu ohjeen mukaisesti.

Varmista nettiyhteyden toimivuus ennen kilpailua!

Testisoutuja jarjestetadan myos kilpailunjarjestajan toimesta, seuraa tiedotusta jarjestajan
kotisivuilta.

Testisoutujen ajankohdat:
e Sunnuntai 8.3.26 klo 19:00
e Keskiviikko 11.3.26 klo 19:00


https://melontajasoutuliitto.fi/wp-content/uploads/2025/11/Sisasoudun_saannot_2026_hyvaksytty_11.11.2025.pdf
https://resultservice.fi/tulos/sivusto/2026/sm6000m/
https://melontajasoutuliitto.fi/wp-content/uploads/2022/12/ErgRace-Online-1-pager.pdf
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ErgRace Online -koulutusmateriaalit:

Videotallenne (Keravan Urheilijat 28.11.2024)
Videotallenteen diat pdf (Keravan Urhelijat)

Kevyen luokan punnitus:

Kevyen luokan painoraja on naisilla 61,5 kg ja miehilla 75 kg. Punnitus suoritetaan 2-1 tuntia
ennen soutajan ensimmaista omaa lahtoéa. Mikali kilpailija osallistuu saman paivan aikana
useampiin kevyen luokan SM-sarjoihin, kilpailija tekee punnituksen vain ennen ensimmaista
lahtoa.

Soutaja vastaa punnituksestaan, sen oikeellisuudesta seka soudettavasta sarjasta ennen
omaa lahtéaan. Varmistuksena tulee kilpailijan punnituksesta ottaa kuva, jossa nakyy
soutajan painon lisaksi myos todiste punnituspaivasta (puhelimen osoittama paiva,
sanomalehti tai muu vastaava todiste paivasta) seka kilpailijan henkildllisyyden todistava
kuvallinen henkildllisyystodistus. Kuvasta tulee ilmeta myos kellonaika. Kilpailun paatuomari
voi pyytaa tata kuvaa lahetettavaksi hanelle kilpailun jalkeen.

Kisahubit ja Whatsapp -tiedotuskanava:

Soutuseuroja tai kuntosaleja/muita tiloja, joilla on kdytossaan PM5 -monitoreilla varustettuja
C2 -soutulaitteita, pyydetaan ilmoittautumaan alueellisiksi kisahubeiksi. [Imoittautumiset
sahkoporstilla kouvolansoutajat@gmail.com. Hubeissa tulee olla vastaava henkild, joka
huolehtii esimerkiksi punnituksista kevyiden luokkien soutajien osalta, ja joka hallinnoi kisat
paikallisesti. Kisahubien vastaavat henkilot lisataan Whatsapp -tiedotuskanavaan.
Yksilokisaaja: ilmoita sahkdpostilla puhelinnumerosi liittyaksesi Whatsapp —tiedotuskanavaan.

Ohje kisaajalle kisapaikalla:

Kisaan suositellaan liittymaan 15 minuuttia ennen omaa starttia tai valittdmasti, kun kisalaite
vapautuu edelliselta soutajalta.

1. Varmista, etta ErgData -sovellus ei ole kdynnissa puhelimessasi (varmin tapa on uudelleen
kaynnistaa puhelin ennen PM5 -monitoriin kytkemista).

2. Kaynnista ErgRace -sovellus ja syota kisakoodi (voi tehda etukateen aikaisemminkin)

3. Kytke ErgRace Online -sovellus PM5 -monitorin Yhdista -nakymassa olevaan PM5-
tunnisteeseen (jos PM5 on jo yhdistettyna johonkin muuhun laitteeseen, niin valitse Lopeta
yhteys tai kaynnista PM5 uudestaan pitamallda Menu -nappain painettuna)


https://www.youtube.com/watch?v=mv8pjbY5KSs
https://keravanurheilijat.fi/wp-content/uploads/2025/07/ErgRace-koulutus-v2_1.pdf
mailto:kouvolansoutajat@gmail.com
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4. Kun ErgRace Online paanaytdssa kaikki toiminnot nayttavat vihreaa, voit alkaa lammitella
ja odottaa lisaohjeita PM5 -ruudulta.

Jos sinulla on ongelmia kytkeytymisessa, suosittelemme sammuttamaan ja kaynnistamaan
puhelimen sekda PM5-monitorin uudelleen.

Jos soudun aikana tulee jokin tekninen ongelma (esim. yhteyksissa), jatka suorituksesi
normaalisti loppuun. Ota lopuksi kuva suorituksestasi PM5 -muistista ja laheta se
kouvolansoutajat@gmail.com . Kisasuorituksen jalkeen pura ErgRace Online yhteys PM5-
monitoriin.

Tulokset:

Tulokset julkaistaan kilpailujen paatyttya Starttiin.fi -palvelussa seka tulospalvelu -sivuilla.

Mitalien toimitus:

Mitalit toimitetaan seuroille keskitetysti. Seurojen yhdyshenkil6ité pyydetaan ilmoittamaan
osoitetiedot sahkdpostilla kouvolansoutajat@gmail.com. Yksilokisaaja (sisasoutulisenssi):
mikali sijoituit SM-sarjassa kolmen parhaan joukkoon, varmista mitalin toimitus lahettamalla
osoitetietosi maanantaihin 23.3.2026 mennessa s-postilla kouvolansoutajat@gmail.com.

Yhteystiedot:

Sahkoposti kouvolansoutajat@gmail.com

Kilpailun johtaja Anu Takala, puh. 040 7537077

ErgRace:en liittyvat kysymykset Pentti Lajunen, pentti.lajunen@gmail.com tai puh. 0400
550 801

Kilpailun tuomari: Patrick Ekroos

Kilpailussa noudatetaan SMSL voimassa olevia antidoping- ja kurinpitosaanndstoja.

TERVETULOA/


mailto:kouvolansoutajat@gmail.com
https://resultservice.fi/tulos/sivusto/2026/sm6000m/
mailto:kouvolansoutajat@gmail.com
mailto:kouvolansoutajat@gmail.com
mailto:kouvolansoutajat@gmail.com
mailto:pentti.lajunen@gmail.com

